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Programm Trainingsweekend 
24.03.17 – 26.03.17 

in Ottenbach 
 
 

Freitag 
 
18:00 – 19:20 Training im Hallenbad Ottenbach Gruppe 1 & 2 
 
 
Samstag 
 
10:00 – 11:30 Am Vormittag Training in der Turnhalle in Ottenbach Gruppe 1 & 2. 
 Gemeinsames Mittagessen ab 12:00.  
13:45 – 16:45 Am Nachmittag Training im Hallenbad.  
 Gruppe 2 13.45 – 15.45 
 Gruppe 1 14.45 – 16.45 
 
17:30 Gemeinsames Grillieren 

 
 

Sonntag 
 
09:00 – 11:00 Gruppe 2 Training im Hallenbad Ottenbach. 
10:00 – 12:00 Gruppe 1 Training im Hallenbad Ottenbach. 
 Gemeinsames Mittagessen ab 12:00.  
14:00 – 16:00 Training im Hallenbad Ottenbach Gruppe 1 & 2 
 
 
Mitbringen: Ausreichend Schwimmkleider, Badetücher und Zubehör  
 Sportkleider für die Turnhalle 
 Unkostenbeitrag  
 Gute Laune und MotivationJJ 
 
Versicherung: Sache der TeilnehmerInnen bzw. deren Eltern 

 
 
 


