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Jahresprogramm 2010, Gruppe 2 
 
Der Schwerpunkt in der Gruppe zwei liegt vor allem bei dem vermitteln der Technik im 
Brustschwimmen. 
Natürlich wird auch in den übrigen Disziplinen, Rücken, Crawl und auch Delfin viel geübt. 
Die versch. Trainingsphasen werden auch das ganze Jahr über eingehalten, mal wird die 
Ausdauer, mal die Sprinttechnik trainiert.  
Auch das Üben der Startsprünge und der Wenden kommt nicht zu kurz. 
Für die Gruppe zwei SchwimmerInnen ist bei einem frischen Gruppenwechsel das 
Wettkampf schwimmen ein neues Thema. Einige Kids haben fast etwas Angst 
davor, dass beruhigt sich aber schnell nach dem ersten Wettkampf. Die Mehrheit 
hat Freude an den Wettkämpfen, da es auch mit viel Spass verbunden ist. 6 - 8 
Wettkämpfe pro Jahr werden vom Verein erwartet besucht zu werden.  
Trainiert wird 2x die Woche, Dienstag von 18.00 Uhr- 19.00 Uhr und am Samstag von 
13.30 Uhr- 15.00 Uhr. Geleitet wird die Gruppe von Renate Spagnoletti und seid März' 
10 hilft am Dienstag Miriam Pimputkar, eine ehemalige Gr.1 Schwimmerin. Sie ist mit 
vollem Einsatz dabei und bringt mit ihrer disziplinierten, fröhlichen Art eine gute 
Stimmung mit.  

Neben dem Training gibt es auch andere Anlässe, die viel Spass machen, so zum 
Beispiel das Skiweekend das dieses Jahr organisiert wurde, die Papiersammlung, die  
Seeüberquerung, dass Trainingslager+ das Trainingsweekend (was natürlich auch mit 
Training verbunden ist) , die Clubmeisterschaft, dass Chlausschwimmen und der  
Jahresabschluss mit Schlittschuhlaufen. 

 
Bericht: Renate Spagnoletti  

 


