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Jahresprogramm 2010, Gruppe 2

Der Schwerpunkt in der Gruppe zwei liegt vor allem bei dem vermitteln der Technik im
Brustschwimmen.

Naturlich wird auch in den Ubrigen Disziplinen, Riicken, Crawl und auch Delfin viel gelbt.
Die versch. Trainingsphasen werden auch das ganze Jahr tber eingehalten, mal wird die
Ausdauer, mal die Sprinttechnik trainiert.

Auch das Uben der Startspriinge und der Wenden kommt nicht zu kurz.

Fur die Gruppe zwei Schwimmerlnnen ist bei einem frischen Gruppenwechsel das
Wettkampf schwimmen ein neues Thema. Einige Kids haben fast etwas Angst

davor, dass beruhigt sich aber schnell nach dem ersten Wettkampf. Die Mehrheit

hat Freude an den Wettkampfen, da es auch mit viel Spass verbunden ist. 6 - 8
Wettkampfe pro Jahr werden vom Verein erwartet besucht zu werden.

Trainiert wird 2x die Woche, Dienstag von 18.00 Uhr- 19.00 Uhr und am Samstag von
13.30 Uhr- 15.00 Uhr. Geleitet wird die Gruppe von Renate Spagnoletti und seid Marz'
10 hilft am Dienstag Miriam Pimputkar, eine ehemalige Gr.1 Schwimmerin. Sie ist mit
vollem Einsatz dabei und bringt mit ihrer disziplinierten, fréhlichen Art eine gute
Stimmung mit.

Neben dem Training gibt es auch andere Anlasse, die viel Spass machen, so zum
Beispiel das Skiweekend das dieses Jahr organisiert wurde, die Papiersammlung, die
Seelberquerung, dass Trainingslager+ das Trainingsweekend (was naturlich auch mit
Training verbunden ist) , die Clubmeisterschaft, dass Chlausschwimmen und der
Jahresabschluss mit Schlittschuhlaufen.

Bericht: Renate Spagnoletti

Prasident: Roland Aeberli Im Welschland 4 8910 Affoltern a/A 044 761 12 40 praesident@wsca.ch

Vizepréasident: Jolanda Hofstetter Isenbergstr. 1 8913 Ottenbach 044 760 00 25 vizeprasident@wsca.ch
Aktuar: Monika Stolz Hasenbuhlstr. 42 8910 Affoltern a/A 044 761 20 05 aktuar@wsca.ch
Kassier: Jeannine Hofstetter Grossmatt 2 8910 Affoltern a/A 079 756 49 72 kasse@wsca.ch

Tech. Leiter:  Vreni Lutz Weidgartenstrasse 5 8909 Zwillikon 044 761 89 25 headcoach@wsca.ch



